
Lad os tale om alder
En lidt anderledes øvelse   



Aktiviteten, vi skal i gang med, har 7 trin
Vi starter med at give information om aktivitetens
kontekst
Vi gennemfører en mindfulness-øvelse 
Vi deler vores kinesiske portrætter 
vi deler vores opfattelse af en særlig superkraft
Vi deler vores opfattelser af den tredje alder
Vi ser to uddrag fra »Grace and Frankie« 
Vi har en gruppediskussion 
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Hvis du var en farve, ville du være .........
Hvis du var en årstid, ville du være .........
Hvis du var en form, ville du være .........
Hvis du havde en superkraft, ville den
være .........

Kinesisk portræt
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Holdet

Sebastian
kan bevæge sig i tid

Julia
flyver

Wanda
kommunikerer med dyr

Mette
Usynlighed



Hvad er nu let
for dig og hvad er
svært?



I forbindelse med
den tredje alder
skal du identificere

noget
smukt

noget
sjovt

noget
uventet

noget
svært



Det er tid til at se
hvordan to kvinder
håndterer spørgsmålet
om usynlighed

https://www.netflix.com/watch/80123980?trackId=14277281&tctx=-97%2C-97%2C%2C%2C%2C%2C%2C%2C%2CVideo%3A80017537%2CdetailsPagePlayButton


Har du lyst til at
ændre eller
tilføje noget på
din liste?

Identify

noget
smukt

noget
sjovt

noget
uventet

noget
svært



Lad os se en
anden hændelse i
deres liv nu

https://www.youtube.com/watch?v=Omdpj0iZIYk


usynlighed
tredje alder
positive & negative aspekter

Refleksion
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